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PUMP IT UP!

A ketszeres kreatin - 2x!

A PUMP pezsg6 kreatin specidlis, szénhidratmen-
tes formuldaja egy pezsgé reakcié soran ,elé-
emeészti”, szabadda teszi a kotott kreatint mar

a poharban. Ez a szabad kreatin szupergyorsan
felszivodik, a véraramba és az izmokba kerdul.

A PUMP a felszivédast azzal is fokozza, hogy
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SZULETESEM OTA

A VEREMBEN VAN

A MODELLKEDES,
AMIHEZ TERMESZE-
TESEN A MEGFELELO
ADOTTSAGOK MEL-
LETT NAGYFOKU
HIOSAG IS SZUKSE-
GELTETIK.

A Playboy legfiatalabb
playmate-je sajat
honlapjan mutat meg
(majdnem) mindent.

hallani éppenséggel hallottam Mickey Hargitayrdl, de semmi
koziink egymashoz, én egy igazi szegedi gyokerl lany vagyok,
aki modellként éli itt, Magyarorszagon a napjait — mondja felve-
tésemre Hargitai Bea, aki orszagos (el)ismertséget azzal szer-
zett maganak 2001-ben, hogy a Playboy abban az évben &t va-
lasztotta Miss Aprilisnak. ,,Minden idSk legfiatalabb playmate-je
vagyok“ — teszi rogvest hozza a felettébb csinos ifji holgy, nem
kis, sot, ha jol érzékeli az Gjsagiroi fiil, 6romest vallalt biiszke-
séggel a hangjaban. Persze mig valaki testi-lelki, ha gy tetszik
kiil- és belcsinjének meghataroz6 tulajdonsagaival alkalmassa
lesz arra, hogy egyfeldl sajat késztetésbol, masfeldl a kilvilag
ilyetén 6haja-elvarasa eredményeképpen cimlapfelvétel, vagy
kihajthat6 oridasposzter foszereploje legyen, torténnie kell egy s
masnak. Példanak okaért fel kell nGnie hdstinknek, bar eseté-
ben igen koran, a tiikor el6tt elddlt a jovoje.

»Szerettem mindig, s ma sincs ez masképpen, nézegetni ma-
gam, amivel persze minden ng bevallva-bevallatlanul ugyanigy
van, a férfiakrdl most nem beszélve“ — ugrunk egy nagyobbat
visszafelé az idSben. ,,Ugy is fogalmazhatnék: sziiletésem 6ta
a véremben van a modellkedés, amihez természetesen a meg-
feleld adottsagok mellett nagyfokd hilsag is sziikségeltetik.
Marpedig én nagyon hil vagyok, amellett, hogy biiszke is a
kulsdmre, de még inkabb arra, hogy 16 esztendds korom 6ta
sajat keresetbdl tartom el magam, att6l kezdve abszoldt 6nal-
l6an élve életemet a févarosban.”

Egy laikusban azért felotlik a kérdés: j6-j6, hogy valaki re-
mekiil mutat, csinos és vonz6, magara ragasztja a nem is csak
feltétleniil férfiszemeket. De ez még aligha elégséges ahhoz,
hogy felfedezzék, hogy fényképe megjelenjék, plane egy vilag-
hirii Gjsagban...

Nekem gyerekkori almom volt, hogy egyszer majd a Playboy-
ban szerepeljek, egészen kicsiként mar agyonforgattam az
Amerikabdl kapott magazinokat, amikor még sejteni sem lehe-
tett, hogy valamikor magyarorszagi kiadasa is lesz ennek a
lapnak. Késziiltem erre a palyara, s amikor j6 harom éve meg-
leltek, valahogy sziikségszerlien ram talaltak Pésa Arpiék, ter-
mészetesen igent mondtam a felkérésre.

Es ha netan a Penthouse, avagy éppen a Hustler keres meg,

s ajanl nyilvan nem kis pénzt azért, hogy naluk szerepeli...

Ha nem tudnam, hogy Bea i betlivel
irja a csaladnevét, hajlamos lennék
azt hinni, hogy rokoni szalak fiizik
Mickey Hargitayhoz, azaz Hargitay
Mikloshoz, aki Budapesten sziiletett,
majd kivandorolva a tengerentilra
testépitoként — példaul Mr. Amerika-
ként és NABBA-bajnokként — hirne-
vet szerzo, de filmszinészként is
szép karriert befutd valamikori
hazankfidhoz. Bar a ,,mi Hargita-
ink* is élt egy kevés ideig az
Egyesiilt Allamokban, a moz-

gokép helyett pedig az allo-

képek, a fotok vilagaban

aratott mar zajosabb si-

kert a rola késziilt felvé-

telekkel, mi tobb: a

Htestiségi“ parhuzam is
felfedezheto, a feltéte-

lezett kapcsolat nem

létezik. De persze

egy beszélgetés

elinditasahoz to-

kéletesen jo ap-

ropo volt.

Hargital Bea -
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A DELELOTTI AZ OGYNEVEZETT KARDIO EDZES, FUTASSAL, CROSS-
TRENINGGEL, S ALTALABAN ESTE VAN AZ AEROBIK ORAM, S HA E
KETTOT MAR ELKEZDTEM, FOLYAMATOSAN VEGIG IS CSINALOM
MINDADDIG, AMIiG NEM ERZEM MAGAM ISMET TELJESEN JOL A BO-

ROMBEN.

Hiaba is kisérleteztek volna — mint ahogyan a
Playboyban tortént bemutatkozasom utan volt is
nem egy hasonld ajanlatom mas magazinoktol,
amelyeket mind visszautasitottam — mert masnak
nem alltam volna és ma sem éallok kotélnek. Hogy
miért mondtam nemet az erotikusabb felkérésekre,
milyen megfontolasb6l nem vetkdztem az6ta sem
masnak? A valaszom a kdvetkez: szemben a ha-
sonld jellegli, vagy annak mondott lapokkal, a
Playboy az egyediili, amelyet akar egy komolyabb
targyalason is nyugodt szivvel, természetes médon
elovehet egy férfiember, s nyugodtan letehet maga
elé az asztalra anélkiil, hogy ez barki mast zavar-
na. Ugyanez egyéb ilyen jellegli lap esetében nem
mondhat6 el. A Playboy a sejtelmes erotikat, a
vonzob, tiszta nGiséget, az 6nmagatdl és magaban
szép noi testet akarja és képes megmutatni. A
nyers szex helyett a természetes vagyakat ébreszti
fel. Marpedig hozzam ez, egyediil ez all kozel!

A szép és egészséges test latvanya, annak élet-
hii megjelenitése nem csupan fotétechnikai kér-
dés. A legnagyobb miivész sem tudhat tokéletesen
hiteles felvételt késziteni arrél, amibol hianyzik az
a fajta természetesség, amelyet az ember kiilond-
sen ifjdi éveiben és még inkabb akkor araszt ma-
gabol, ha tudatosan foglalkozik is teste formalasa-
val, karbantartasaval, s most korantsem feltétleniil
a bodybuildingre gondolok.

Annak idején, mielGtt egy esztenddre kimentem
volna Amerikaba tanulni, ha jol emlékszem 11. és
15. életévem kozott az egészséges test alakitasa-
nak jegyében rendszeresen jartam a fitneszvilag-
bajnok Kallai Ildikéhoz. Ugy volt mar, hogy Fitt
Kid-versenyen is részt veszek, amikor egy az6ta is
vissza-visszatérd hatsériilés leparancsolt a podium-
r6l, nem indulhattam, s ez annyira letort, hogy on-
nantél fogva nem is sportolok.

Egyaltalan? Ezt nem hiszem el.

A versenyjellegii sportr6l beszélek, mert a moz-
gas azért nem veszett ki az életembdl, bar volt
id6, amikor 70 kil6 is voltam.

Az nem mondhaté éppen idealis ,,verseny-
stlynak* egy modell szamara!

Ez még Oklahoméaban esett meg velem. Az egyik
edmonton-i varosi kozépiskolaba jartam, s bizony
az eltelt honapok alatt 6tvenrdl egészen hetven ki-
l6ig sikertilt ,,felkiizdenem* magam. Ott derdilt ki
szamomra, hogy Amerikdban minden hormon- és
génkezelt, még ha salatat ettem, att6l is hiztam. A
vége az lett, hogy teljesen felborult a hormonhaz-
tartasom. Ez azéta sem jott helyre, bar amikor ha-
zatértem Magyarorszagra, harom hoénap alatt nagy-
jabol visszatértem az elutazas el6tti szintemre.
Nem akartam ugyan sosem &tven kil6 ala menni,
az én felfogdsom az idealis modellalkatrél nem az,

8 = FIT MUSCLE

hogy nagyon magas és nagyon sovany. Széval csontkollekcio
sosem Ohajtottam lenni, de beallitani a testsilyomat ugya-
narra a fix szintre azéta sem tudom, immar vagy négy éve in-
gadozom az 50 és az 55 kilo k6zott, s minden hormonkészit-
ményre allergias vagyok. Mindezzel egyiitt is azért életem
legszebb egy esztendeje volt az Amerikaban eltoltott rovid
idoszak.

Elkanyarodtunk a tengerentilig, de veled egyiitt térjiink
vissza a sziilohazaba, ahol is éppen ott tartottunk, hogy ,,no
sport®.

Ja igen, a sportmentesség. A helyzet az, hogy amikor az in-
gazasok kozepette mondjuk az 55 kilohoz kozelitek, akkor
azért — barmennyire lusta is vagyok alapvetden — irany az
edzoterem! Mivel a végletek embere vagyok, ha addig keriil-
tem a trénereket, ilyenkor napi kétszer is képes vagyok sa-
nyargattatni magam. Egyediil nem menne, de sarkos, korba-
csos edzovel, aki ha kell, kiméletlen hajcsarként végezteti el
velem az altala eldirt adagot, délel6tt és este is végigdolgo-
zom a kinzészerekkel az 1-2, vagy még tobb orat is.

Anélkiil azonban persze, hogy a végeredmény egy palcika-
no lenne...

A labamat eleve nem kell ergsitenem, azzal semmi gond,
genetikailag rendben van, a derék és a has viszont érzékeny
pont, erre nagyon ra kell dolgoznom, mert amdgy innen a
hajat még diétaval sem tudom eltiintetni. A délel6tti az Ggy-
nevezett kardid edzés, futassal, cross-tréninggel, s altalaban
este van az aerobik 6ram, s ha e kett6t mar elkezdtem, fo-
lyamatosan végig is csindlom mindaddig, amig nem érzem

magam ismét teljesen jol a bGromben.

Jobban belegondolva: ha éppenséggel a silyodra kivancsi
valaki, elég, ha az aktualis edzéseidrol érdeklodik. Vagy

megforditva, ha példaul én most rad nézve ,,kilé-iigyben”
azt mondom, hogy mintha a felso hatarhoz lennél koze-
lebb, valasznak, konkrét szam helyett megteszi az is, ha
csak annyit kozolsz: éppen tréningre igyekszel. Széval?
Szoval ma, december 15-én este szeretettel var az
aerobik edzom.
Mielott elkoszonnénk egymastol, még egy
kérdés. Azt nyilvan tudod, hogy a neved la-
tinul annyit tesz: boldog. Tehat a kérdés,
boldog ember-e Beata, avagy ahogyan a
kornyezetedben mindenki becéz: Beus?
Igen, boldognak és szerencsésnek is
vallom magam. Az élet eddig még min-
dig meghozta nekem azt, amit akartam,

s hogy mi lesz késtbb, amiatt sem ag-

godom. A modellkedés persze jol tu-
dom, hogy nem 6rok életli valami, nem
innen megyek majd nyugdijba, de az is
biztos, hogy még j6 par szép év var ram,

amit viszont feltétlenil modellként szeretnék
megélni, s ezt és igy csinalni tovabb, amig
csak lehet. Hiszéves maltam aprilis 25-én, de
mar négy esztendeje 6nallé ember vagyok, egy bi-
zonyos hataron beliil mindent megtehetek, nem va-
gyok senkinek sehova elkdtelezve, kivéve a baratomat,
aki iranyit, akivel nyolc hénapja vagyunk egyiitt. Ennyi. Il-
letve még egy fontos dolog, mindazok figyelmébe, akik ki-
vancsiak ram, készil a honlapom: www.HargitaiBea.hu. Rovi-
desen befejezddik a fejlesztés és kilonleges Gjévi ajandék-
ként ajanlom mindazoknak, akik szeretik a szépet. Igérem
nekik: weboldalamon 6k és csakis 6k az eddigieknél tobbet
mutaté fotdkat is lathatnak rdlam. FM
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