irta: Farkas Tamas, fotok: Bengyel Zsolt

-Apa! Ez a sok érem és kupa mind a tied?

-Igen kisfiam. En nyertem Sket.

-Apa...te sok embert legy6ztél?

-Igen, sokat. De nem mindenkit.
-Egyszer majd mindenkit legy6zo1?
-Igen kisfiam. Egyszer mindenkit
legy6z0k majd.
-Es apa! Mi az a testépités?

Egészen biztos, hogy sem bodys, sem poweres
kérokben nem kell bemutatni téged, de esetleg, akik
nem ismernének, par mondatban emlitsiik meg a
sportpalyafutasod f6bb allomasait! Mikor kezdted a

sulyzés edzéseidet?

1990-ben kezdtem el testépitéssel foglalkozni.
Korabban aktiv cselgancs versenyz6 voltam, és
akkori edzéseinkben mar szerepet kapott a sulyzés
edzés, aminek a kedvezd hatasait kezdtem észre-
venni magamon. Tinédzser koru Iévén nagyon
imponalt ez a latvanyos valtozas. Ekkor dontottem
ugy, hogy inkabb a testépitést valasztom. Hogy
mennyire nem voltam tul nagy 6nbizalommal fel-
szerelkezve, mi sem bizonyitja jobban, hogy az edz6-
termi beiratkozasra édesanyam kellett, hogy elkisér-
jen...Ugy, ahogy kell, kézen fogva vitt le az utcankban lévé
terembe. Es persze az ottani kozdsség befogadott és elinditott
a palyan. Kés6bb atkertiltem a Fekete Feri bacsihoz, majd a Koko
Gymbe. Itt mar felfigyeltek a szorgalmamra, ekkor kaptam a
 MEHECSKE” becenevet. Késébb a FITNESS 2000-ben folytattam a testépitd
palyafutdsomat.



