MD 2007/3

A CSODALATOS

z idei Mr. Olympia egyik
legnagyobb meglepeté-
se az MID sztarja, a
Csoddlatos Melvin
Anthony volt. Bar a ver-
seny el6tt korantsem

ovezte akkora rivalda-
fény, mint szamos vetélytarsat, véglil
legyézte 6ket. Bar Melvin fizikuma
esztétikussagarol és klilonleges pozo-
Iotehetségérdl valt ismertté, sokan
soha nem soroltdk volna az esélyesek
kéze a Mr. Olympian. Mindez gydke-
res fordulatot vett, miutan a testépi-
tés legpresztizsteljesebb viadalan a
negyedik megmeérettetésén az elsé
Otbe jutott. A Csoddlatos Melvinnel
az attorést hozo évérdl beszélgettiink,
és hogy a jovében még mekkorat fog
fejlédni.

RH: ElGszor is: gratulalok. 6t6-

dik hely a Mr. Olympian fantasz-
tikus teljesitmény. Hogy érzed
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magad?

MA: Jo, nagyon j6 érzés. Ugy
érzem, végre elértem, amit az évek
soran megigértem. Ugy érzem, a
biréknak feltlint, és megtetszett a
csomag, amit a versenyre hoztam, és
a fejlédés, amin keresztlilmentem.

RH: Chaddel a tervetek az
volt, hogy a korabbinal nagyobb
tomeggel, de a kondicié kompro-
mittalasa nélkiil érkezel. Hogy
sikeriilt ezt elérned?

MA: A cél nem az volt, hogy
véletlenszer(ien tomeget pakoljak fel.
2,3 - 3,2 kilot terveztiink felszedni az
Arnold és az Olympia kozott, végil a
viz leadasa el6tt 5,5 sikerllt. A tiszta
izomnovekedés 3,9 kild lett.

RH: Mekkora volt a stlyod a
két versenyen?

MA: Az Arnoldon egy hajszallal
voltam 105 kil6 alatt. 1999-ben, ami-
kor profi lettem, 103 kilé6t nyomtam.
Az Olympia elé6tti héten 110 koral




